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Digitalisering inom vården

Liberalerna vill att regionen fortsätter utveckla självbetjäningstjänster, såsom digital

bokning och vårdkontakter, för att förbättra tillgängligheten och ge patienter större

kontroll över sin vård.

Liberalerna vill att digitala verktyg används för att stärka patientens delaktighet i sin

vård, exempelvis genom journalåtkomst, digitala vårdplaner och bättre

kommunikationskanaler mellan patienter och vårdpersonal.

Liberalerna vill att regionen implementerar teknik som avlastar vårdpersonalen,

såsom AI-baserade beslutsstöd och automatiserade administrativa system, för att

frigöra mer tid för patientarbete och förbättra vårdkvaliteten.

Hälso-  och sjukvården står  inför  stora  utmaningar  som en åldrande befolkning och ökade vårdbehov.

Liberalerna vill satsa på moderna digitala lösningar som stärker patientens roll, förbättrar vårdkvaliteten och

frigör  tid  för  vårdpersonalen.  Genom  att  samverka  med  andra  regioner  och  investera  i  innovativa

teknologier, kan vi säkerställa en god infrastruktur och utbilda vårdpersonal i digital kompetens. 

Vi vill fortsätta utveckla självbetjäningstjänster, som digital bokning och vårdkontakter, som redan har varit

framgångsrika  i  andra  regioner.  Dessa  tjänster  kan  minska  köer  och  göra  vården  mer  tillgänglig  för

sörmlänningarna. Regionen bör utöka samarbetet med andra regioner kring utveckling och i så hög grad

som möjligt upphandla och utveckla system tillsammans med andra. På lång sikt bör regionen verka för ett

gemensamt journalsystem för hela Sverige,  

En av digitaliseringens största möjligheter är att göra patienter mer delaktiga i sin egen vård. Liberalerna ser

att digitala journaler och kommunikationsverktyg mellan patienter och vårdpersonal kan öka transparensen

och patientens insyn i vården. Via appar och digitala journaler kan patienter följa sin vårdplan, ställa frågor

och få påminnelser om behandlingar.

Tekniken  ska  inte  bara  underlätta  för  patienter  utan  även  avlasta  vårdpersonalen.  Genom  att  införa

beslutsstöd baserade på  artificiell  intelligens  (AI)  och  digitala  verktyg  som automatiserar  tidskrävande

administrativa uppgifter kan vårdpersonal frigöra mer tid för patientarbete. Region Sörmland kan inspireras

av Region Skåne, som redan infört beslutsstödsystem för snabbare och säkrare vårdbeslut.
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