God psykisk halsa

« Liberalerna vill att den psykiatriska varden ska ge samma hdga niva av
tillganglighet, kompetens, patientsakerhet och personcentrerad, kunskapsbaserad
behandling som varden for fysiska sjukdomar.

» Liberalerna vill att den narliggande hélso- och sjukvarden, med 6kad kompetens

kring psykiska diagnoser, tidigt ska identifiera psykisk ohélsa hos ungdomar.

« Liberalerna vill att ratt till valfrihet i varden stérks genom att privata vardgivare ges
storre mojligheter inom offentligt finansierad psykiatri, samt att mobila team och
dvergangen fran barn- och ungdomspsykiatri till vuxenpsykiatri utvecklas for att
underlatta vardprocessen.

Allt fler mar daligt i vart samhalle. Den héar utvecklingen maste vi bryta och det kan vi géra genom snabba
insatser som ar individuellt anpassade. Den som har en psykisk diagnos har samma rétt till hjalp och stéd
som den manniska som lider av fysisk sjukdom. Vi liberaler anser att det kravs battre tillgénglighet, hogre
kompetens och patientsakerhet, battre bemdtande och vardmiljé. Den psykiatriska vard regionen erbjuder
ska garantera patienternas bé&sta tdnkbara personcentrerade behandlingsform i kombination med

kunskapsbaserad metod. Aven stédet till anhdriga bér forbattras da de ofta i hdg grad ar delaktiga i varden.

Den néra halso- och sjukvarden ska vara den naturliga ingangen i varden for ungdomar med psykisk ohalsa.
Det ar viktigt att sa tidigt som mdjligt identifiera psykisk ohalsa hos ungdomar. N&r ohalsa synliggors tidigt
ar det enklare att, om behov finns, remitteras till psykiatriska specialistvarden. Fér detta andamal krévs en
okad kompetens om psykiska diagnoser inom priméar- och skolhélsovarden. Vi vill att regionen arbetar fér att
kotiderna fér utredning pa BUP kortas samt att tiden det tar for utredning minskas. Liberalerna ser dven
behovet av en utbyggnad av de mobila teamen inom psykiatrin bade bland ungdomar och vuxna.
Liberalerna vill jobba fér att 6vergangen fran barn- och ungdomspsykiatrin in i vuxenpsykiatrin ska vara

smidigare med aktiva éverlamningar.

Ratt att vélja vard och behandling ska vara sjélvklart dven for den som har en psykisk diagnos. Vi liberaler ar
darfér 6vertygade om att det ar av stor vikt for utvecklingen av den psykiatriska varden att privata
vardgivare, i storre utstréckning an idag, tillats verka dven inom den offentligt finansierade psykiatrin. Det
finns goda erfarenheter av beroendevard, barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar och &tstérningsvard
i privat regi runt om i landet. En sadan utveckling fréamjar kvalitetsutveckling och nya |6sningar som utgar

fran patientens behov.
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