Forbattrad folkhalsa

« Liberalerna vill att skolor och forskolor starker det halsofréamjande arbetet genom
satsningar pa bra kost, fysisk aktivitet och mental héalsa fér barn, med stéd fran en
forbattrad skolhalsovard.

« Liberalerna vill att dldre ska fa tillgang till fler férebyggande program for att
motverka ensamhet, forbattra kosthallning, frémja rorelse, motion och

kulturaktiviteter, samt ge stod for att férebygga aldersrelaterade sjukdomar.

* Liberalerna vill att Region Sérmland i samverkan med Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) och andra regioner ska verka for att moderna lakemedel (GLP-1) for
behandling av dvervikt omfattas av hogkostnadsskyddet.

Genom att fokusera pa férebyggande arbete och ge manniskor battre forutséttningar att ta kontroll dver sin
hélsa kan vi skapa ett mer jamlikt och h&lsosamt samhélle. Vi liberaler ser ett behov av att prioritera insatser
som starker folkhalsan fér grupper som ofta moter stérre héalsoutmaningar, som barn, éldre och personer

med Overvikt.

Barns halsa ar grunden for ett gott liv. Vi vill 6ka satsningar pa halsoframjande atgarder i skolor och
férskolor, med fokus pa bra kost, fysisk aktivitet och mental hélsa. Vi vill att regionen utékar arbetet med
kommunerna for att starka skolhalsovarden fér att sakerstélla tidig upptackt av halsoproblem och erbjuda
stoéd i att utveckla hdlsosamma vanor. Liberalerna vill ocksa utdka samarbetet med skolan fér att stimulera

aktiviteter som ger 6kade majligheter till integration.

Aldre ska kunna leva ett ldngt och hilsosamt liv med hdg livskvalitet. Vi vill satsa p& program som
férebygger ensamhet, férbéattrar kosthallningen och uppmuntrar till regelounden motion. Regionen behdver
dven informera om och erbjuda stod for att forebygga aldersrelaterade sjukdomar, sasom hjart-

karlsjukdomar och diabetes.

Personer med &vervikt ska kunna fa effektiv behandling oavsett ekonomi. Vi vill att moderna ldkemedel
(GLP-1) ska omfattas av hogkostnadsskyddet fér att minska ojamlikheten och férebygga féljdsjukdomar som
diabetes, hjart-kérlsjukdom och sémnapné. En jamlik tillgang till dessa lakemedel starker folkhalsan, dkar
livskvaliteten och kan pa sikt minska behovet av sjukvard och operationer. Regionen bor darfér verka for att

modern och evidensbaserad obesitasbehandling blir tillgénglig fér alla som behdver den.
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